$ ERVIZIO AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

$ ANITARIO COSENZA

R EGIONALE

REGIONE CALABRIA

Dipartmento Tutels dalio Salula

e Poliiche Sanitarig

At Sig.ri Sindaci dei comuni della Provincia di Cosenza

Oggetio: Informativa prevenzione legionelia

In considerazione di alcuni recenti casi di legionellosi presenti in diversi comuni della
provincia, si invia informativa relativa alle misure di prevenzione, da divulgare su tutio il
territorio, per prevenire {uture e possibili infezioni.
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LEGIONELLA

La Legionella & un batterio che si trova in ambienti acquatici naturali ed artificiali, nei serbatoi
d’acqua, nei Fiumi, nei sistemi di condizionamento con umidificazione, ecc.

La moltipli della Legionella nelle reti idriche € Favorita anche dalla presenza di ruggine,
incrostazioni o calcare nelle tubature, nei rubinetti e quando I’acqua non scorre ma ristagna nelle
stesse, soprattutto alle temperature critiche per la sua proliferazione (20-45 °C).

Il contagio avviene esclusivamente per INALAZIONE e il batterio non si trasmette:

@ da persona a persona;
@ attraverso gli alimenti;
® bevendo e utilizzando I'acqua per alimenti.

PER AMMINISTRATORI D1 CONDOMINI E
DIALTRE STRUTTURE COLLETTIVE
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TEMPERATURA DELL'ACQUA SPURGHI SERBATOI DI ACCUMULO MANUTENZIONE PERIODICA

EFfettuare la manutenzione
e pulizia periodica di
eventuali addolcitori

dell’acqua sanitaria
e di Filtri in rete.

EFfettuare almeno 3-Y volte
I’anno, spurghi periodici (se
necessario anche disincrostare e
disinfettare) ai serbatoi di
accumulo dell’acqua calda e Fredda
sanitaria, e di eventuali rami della
rete idrica senza circolazione
dell’acqua.

Garantire al punto di
utilizzo nelle abitazioni,
una temperatura dell’acqua
calda sanitaria compresa
tra Y5-48 °C.
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MANUTENZIONE PERIODICA

EFfettuare almeno mensilmente,
la manutenzione dei gruppi
idraulici presenti nell’alloggio

SPURGHI SERBATOI DI ACCUMULO

Fare la doccia solo dopo aver Fatto
scorrere |'acqua calda e Fredda,
ed essersi momentaneamente

TEMPERATURA DELL'AGQUA

Regolare I'erogazione dell’acqua
calda sanitaria all’utilizzo,
prodotta da boiler e scaldacqua

autonomi, ad una temperatura 1l i dal punto di di; la i 0
compresa tra Y5-48 °C dell’acqua ed avere aperto disincrostazione e disinfezione
le Finestre dei Filtri rompigetto, dei tubi

Flessibili e soffioni docce

FLUSSAGGI PERIODICI

Effettuare Flussaggi periodici Facendo scorrere per almeno 5 minuti, a Finestre
aperte, dalle docce e dai rubinetti (un apparecchio per volta), mantenendosi lontani
dal punto di erogazione:

@ prima I'acqua calda alla massima temperatura erogabile temporaneamente;

@ poi I'acqua Fredda.

Eseguire sempre questa operazione prima dell’utilizzo dell'impianto dopo periodi di
inattivita (per esempio per apparecchi poco utilizzati o al ritorno dalle vacanze);
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AEROSOLTERAPIA E
0SSIGENOTERAPIA

CANNA PER L'IRRIGAZIONE

Una volta terminato I'uso della canna per I'irrigazione,

Evitare I'impiego di acqua del
rubinetto per riempire gli
apparecchi per aerosolterapia
0 ossigenoterapia.

Dipartimento di Prevenzone
UOC Igiene Pubblica

provvedere al suo completo svuotamento ed evitare di riporla
in una zona che ne Favorisca I'esposizione diretta ai raggi
solari, al Fine di ridurre al minimo la possibilita di un’eventuale
proliferazione di colonie di Legionella.
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